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MEER INFORMATIE
Meer informatie over Runningteam-NLP vindt 
u op de website www.runningteam-nlp.nl. Ga 
voor informatie over Stichting Roparun naar 
www.roparun.nl. 

VOLG ONS!
Runningteam-NLP is ook op Hyves en 
Twitter actief. 
Hyves: runningteam-nlp.hyves.nl.
Twitter: twitter.com/RunningteamNLP.

De Stichting Runningteam-NLP beschikt 
over de ANBI-registratie, waardoor giften 
belastingaftrekbaar zijn. Zie voor meer 
informatie www.belastingdienst.nl en 
www.anbi.nl.

Steun Runningteam-NLP 
en daarmee 
mensen met kanker

GEGEVENS
Stichting Runningteam-NLP
Postbus 7450
3284 ZH Zuid-Beijerland

info@runningteam-nlp.nl

Rabobank: 1349.36.965
Kamer van Koophandel: 24442596

Van Parijs naar Rotterdam

Bart Buijk, teamcaptain: “Als je al 
meerdere mensen in je omgeving 
hebt zien wegvallen door deze ziekte 
en je krijgt de kans om mee te doen 
met zo’n goed doel als de Roparun, 
dan hoef je niet meer na te denken.”

www.runningteam-nlp.nl



DOELEN
In de afgelopen jaren heeft Stichting Roparun 
veel doelen in Nederland, België en Frankrijk 
kunnen ondersteunen. Zo staat de stichting 
verschillende ziekenhuizen als het Erasmus 
MC-Daniel den Hoed en het Sophia Kinder-
ziekenhuis bij. Maar ook inloophuizen, ver-
pleeghuizen en hospices. Het geld komt ten 
goede aan hulp en hulpmiddelen als pruiken, 
hoofdhuidkoelers en behandelstoelen. Dit 
wordt ook wel palliatieve zorg genoemd. Ga 
voor een overzicht van alle doelen naar de 
website van Stichting Roparun.

ROPARUN
Roparun is de afkorting van ROtterdam-
PArijs-RUN. De Roparun is met een parcours  
van 530 kilometer de langste non-stop esta-
fetteloop ter wereld. Van 1992 tot 2003 liep 
de route van Rotterdam naar Parijs. Sinds 
2004 loopt de route in omgekeerde richting. 
Tijdens de Roparun legt een loper gemiddeld 
65 kilometer af, oftewel meer dan anderhalve 
marathon!
De Roparun vindt altijd plaats in het Pinkster-
weekend. Runningteam-NLP start op zaterdag 
samen met 274 andere teams in Parijs om al 
hardlopend!en! !etsend!op!maandag!tussen!
12.00 uur en 18.00 uur op de Coolsingel in 
Rotterdam aan te komen. Hierbij doorkruist 
Runningteam-NLP ook de Hoeksche Waard. 
De route loopt onder andere door Numansdorp 
en Oud-Beijerland. Komt u ons aanmoedigen?

STEUN!
Naast de sportieve inspanning, moet er ook 
een inspanning geleverd worden om geld 
op te halen, heel veel geld! Daarbij heeft 
Runningteam-NLP uw hulp hard nodig. Hoe? 
U kunt bijvoorbeeld deelnemen aan activitei-
ten. Zo organiseerde Runningteam-NLP al 
eens een Valentijnsontbijt, een groot Hollands 
feest, een autopuzzelrit en activiteiten tijdens 
de Nautische Dag in Numansdorp. Daarnaast 
verkoopt het team loten waarvan de op-
brengst ten goede komt aan het goede doel.
U kunt ook sponsor of donateur worden 
(zowel bedrijven als particulieren). Dit kan zijn 
in de vorm van het storten van een geld-
bedrag, het verlenen van een dienst of het 
beschikbaar stellen van materialen. Wist u dat 
Runningteam-NLP over een ANBI-registratie 
beschikt?
Tijdens de afgelopen edities van de Roparun 
zijn al tientallen miljoenen euro’s opgehaald 
voor zorg aan mensen met kanker. Wij hopen 
dat we op uw steun mogen rekenen!

“De focus ligt bij de mens en niet bij 
de ziekte, dat spreekt mij aan. Daar-
naast kun je op allerlei manieren een 
bijdrage leveren. Ik kon de uitnodi-
ging om deze sportieve uitdaging aan 
te gaan daarom niet afslaan” aldus 
Frans Verzijl, loper.

RUNNINGTEAM-NLP
Runningteam-NLP is in 2009 opgericht. Het 
team!bestaat!uit!lopers,! !etsers,!masseurs,!
cateraars, chauffeurs, organisatietalenten 
en het stichtingsbestuur. De teamcaptain 
heeft een geschikt team bij elkaar gezocht 
bestaande uit familie, vrienden, collega’s en 
kennissen. Doordat de teamleden allemaal 
met dezelfde motivatie voor de Roparun 
gáán, vormen de mensen een hecht team die 
op elkaar kunnen bouwen. 
Maar hoe komt het team aan deze naam? 
‘Runningteam’ spreekt voor zich; een team 
mensen gaat hardlopen. Het tweede deel van 
de naam, ‘NLP’, is gegeven door de oprichter 
van het team, een NLP Coach. NLP staat 
voor Neuro Linguïstisch Programmeren, wat 
inhoudt dat u uw brein door lichaamshouding, 
stem en woordkeuze motiveert om u goed 
te voelen, plezier te maken, om te gaan met 
angsten en depressies en meer zelfvertrouw-
en te krijgen. Kortom: NLP helpt u positief in 
het leven te staan. En dat is wat het team, 
hoe moeilijk het ook soms is, alle kanker-
patiënten toewenst.

Linda Blaak, catering: “Een zeer 
sportieve aangelegenheid voor een 
goed doel, dat doet mijn hart sneller 
kloppen.”

“De gedrevenheid van dit running-
team om zoveel mogelijk geld op te 
halen voor het goede doel, is voor 
mij een reden om te sponsoren, 
aldus een sponsor.

Runningteam-NLP neemt - onder teamnummer 222 - met deelnemers uit de hele 
Hoeksche Waard deel aan de Roparun, een estafetteloop van Parijs naar Rot terdam; 
een avontuur voor het leven.
Onder het motto “trachten leven toe te voegen aan de dagen, waar geen dagen meer 
kunnen worden toegevoegd aan het leven” gaat Runningteam-NLP zoveel mog elijk geld 
ophalen voor mensen met kanker. Dit realiseert het team door diverse actie s te organise-
ren en sponsoren te werven. Kunnen wij op uw steun rekenen?

“Het is een mooie uitdaging om met 
z’n allen aan de Roparun mee te 
doen en zoveel mogelijk geld op te 
halen voor de goede doelen die deze 
stichting steunt” aldus Sander van 
der Sluijs, chauffeur.

Mellanie Burger, ! etser: “Ik roep al 
jaren dat ik mee wil ! etsen met de 
Roparun. Helaas heb ik nu in mijn 
directe omgeving te maken met de 
gevolgen van kanker. Dat motiveert 
mij des te meer om mijn benen te 
trainen tot echte ! etsbenen.”


